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The Role of the Dietitian in the Prevention and Man  agement of Malnutrition in
Adults (EFAD Position Paper — Adopted by the EFAD General — Meeting September 2011)

Die Mangelerndhrung stellt eine hohe Belastung fur das Gesundheitswesen und die Wirtschaft in
Europa dar (www.european-nutrition.orq). Dietitians als Experten in Humanernéhrung sind besonders
dazu qualifiziert, Strategien zu entwickeln und zu implementieren, die der Mangelernahrung vorbeu-
gen, sie identifizieren und managen.

Dietitians nehmen eine Schlisselrolle in der Entwicklung von Verfahren und Leitlinien, im
interdisziplindren Arbeiten, im evidenzbasierten Lebensmittel- und Erndhrungsmanagement und in der
Schulung von Pflegefachkraften und Angehdérigen von Gesundheits-/sozialen Berufen im Bereich der
Ernahrung ein.

Mangelernahrung ist

ein Zustand, in dem ein Mangel, ein Uberschuss oder ein Ungleichgewicht bei Energie und
Nahrstoffen messbare nachteilige Auswirkungen auf Gewebe- / Kdrperfunktionen und klini-
sches Outcome hat.

eine eigenstandige Erkrankung, gleichzeitig ein Risikofaktor fur andere Erkrankungen sowie
das Resultat anderer Erkrankungen.

oft zu wenig beachtet und nicht ausreichend behandelt, aber es ist mdglich Mangelernahrung
vorzubeugen und einzudammen.

kostenintensiv und kostet Europa ca. 171 Milliarden Euro jahrlich.

ein negativer Einflussfaktor fur die Genesung von Krankheiten, sie verstarkt die Morbiditat so-
wie die Mortalitat (www.european-nutrition.orq).

Die Rolle der Dietitians

In ihrer beruflichen Praxis wenden Dietitians nationale und internationale Richtlinien/Leitlinien
an und nutzen klinische Behandlungspfade, um den Erndhrungszustand zu verbessern.
Dietitians nutzen bei Klienten einen individuellen personenzentrierten Ansatz, um den Ernah-
rungszustand zu diagnostizieren und soziale Probleme festzustellen, individuelle Bedurfnisse
einzuschétzen, angemessene Pflege-/Behandlungsplane zu empfehlen und zu Uberwachen
und um entsprechende Lebensmittel zu empfehlen/zur Verfigung zu stellen, damit eine opti-
male Erndhrung gewéhrleistet wird, die zu einer verbesserten Lebensqualitat fihrt.

Dietitians tragen dazu bei, der Mangelerndhrung vorzubeugen, indem sie sich fur das Sree-
ning von Risikopersonen einsetzen und Pflegefachkrafte sowie Angehérige von Gesundheits-
und Sozialberufen entsprechend schulen, beraten und unterstitzen.

Dietitians sind an der Entwicklung von Standards/Leitlinien zur Pravention und Management
von Mangelerndhrung auf lokaler, nationaler und internationaler Ebene involviert.

Dietitians arbeiten in allen Bereichen der Versorgung und leisten dort einen Beitrag zur
Verbesserung der Erndhrungssituation in Krankenhausern, Pflegeeinrichtungen und im haus-
lichen Umfeld.

Dietitians wenden alle Formen der Diat- und Erndhrungstherapie an: von regularer Erndhrung bis zur
parenteralen/enteralen Erndhrung und unterstiitzen dabei den Ubergang von einer Diat- und

Ubersetzt aus dem Englischen: Verband der Diatassistenten — Deutscher Bundesverband e.V. www.vdd.de
'Dietitian = Diatassistentin (D), Diaetologin (AT), dipl. Erndhrungsberaterin HF/FH (CH)
? Mangelernéhrung wird in diesem Papier als Unterernahrung verstanden
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Erndhrungstherapie zur anderen. Die effektive und sichere Versorgung mit einer Diat- und Ernah-
rungstherapie, durch den adaquaten Einsatz von Lebensmitteln und der Verschreibung von Nah-
rungserganzungsmitteln, hat nachweislich zu erheblichen Kosteneinsparungen gefuhrt.

Der EFAD unterstitzt die Initiativen und Empfehlungen des Europarats, des Europdische Parlaments,
der WHO und der European Nutrition for Health Alliance (ENHA), um die Wahrnehmung fir die Risi-
ken der Mangelernahrung zu erh6hen und um die Diat- und Erndhrungstherapie als multiprofessio-
nellen Ansatz, mit unterschiedlichen Verantwortlichkeiten in der Umsetzung, zu férdern.

Literaturhinweise:
+ Council of Eurcpe, Resolution ResAF{2003)3 on food and nutriicnal care in hospitals 2003.
»  Council of Europe. Nutrifion in care homes and home care. From recommendations to action.
Fublighing Editions, 2009
» European Mutrition for Health Alliance www.european-nutrition.org

Uber die Europaische Vereinigung der  Dietitians - Verbande (EFAD)
About The European Federation of the Associations of Dietitians (EFAD)

EFAD wurde 1978 mit den Zielen gegriindet:

» die Weiterentwicklung von Dietitians zu férdern.

» Diatetik auf einer wissenschaftlichen und professionellen Ebene im gemeinsamen Interesse
der Mitgliedsverbéande zu entwickeln.

« die Kommunikation zwischen nationalen Dietitians-Verbéanden und anderen beruflichen,
padagogischen und staatlichen Organisationen zu erleichtern.

» die Erndhrungssituation in den Mitgliedslandern Europas zu verbessern.

EFADs Bestrebung ist es:

» den Beitrag zu erkennen, den Dietitians zur Verbesserung der Erndhrungsgesundheit in Eu-
ropa leisten kénnen.

¢ die Rolle der nationalen Verbande der Dietitians zu unterstiitzen, um bei lokalen und europa-
ischen Entscheidungstragern Einfluss zu nehmen und somit einen Beitrag zur Nachhaltigkeit
der wirtschaftlichen und sozialen Gesundheit zu leisten.

e durch Zusammenarbeit und Partnerschaften héchste Qualitat und evidenzbasierte Diatetik in
Europa zu erreichen.

» Erziehung und lebenslanges Lernen zu férdern, um die Standards in der Diattherapie und
Erndhrungsberatung in Europa zu erhéhen und zu erhalten.

Die Mitgliedschaft im EFAD ist allen nationalen Verbanden der Dietitians der Mitgliedsstaaten der Eu-
ropaischen Union offen. EFAD hat zurzeit 31 Mitgliedsverbande, die Gber 30.000 Dietitians in 25 eu-
ropaischen Landern vertreten.

Definition Dietitian:

Ein/e Dietitian ist eine in Erndhrung und Diatetik qualifizierte und durch nationale(n) Behorde(n) aner-
kannte Person. Ein/e Dietitian wendet ernahrungswissenschatftliche Erkenntnisse bei Kranken und
Gesunden in Gruppen oder individuell an.

Dietitian im deutschsprachigen Raum
Deutschland — Diatassistent/in

Osterreich — Diaetologe/in

Schweiz — Dipl. Ernédhrungsberater/in HF/FH

Fir weitere Informationen besuchen Sie bitte die Website: www.efad.org oder kontaktieren Sie
secretariat@efad.org




